Kadinlar igin égrenim- kultiir ve bos zaman

S ILAE

e Bulugma ve tanisma

e Farkl konular Gzerine uzman kisiler tarafindan bilgi ve
6grenim etkinlikleri

e  Cevredeki sosyal ve kiiltiir hizmet kurumlarini birlikte
ziyaret ederek, sunduklari hizmetleri tanima

e glinllk ve kisisel sorunlarda bireysel yadim ve destek
sehri kesif gezileri

e El becerileri ve el sanati kurslari

Bilgilendirme toplantilari ve geziler
Pazartesi: 10:00-13:00 arasi
Carsamba: 11:00-13:00 aras|

Kliip 2. Bahar - emekli kadinlar bulugmasi
50yas ustu bayanlarin bulusma ve sohbet gln
Carsamba: 14:00-18:00 arasi

Kadin sohbetleri

Kahvalti esliginde sohbet, bilgi aligverisi ve birlikte etkinlikleri
planlama.

Cuma: 10:00-12:00 arast

Bilgi ve danigma:

Mahalle Merkezi Aile Bahgesi-Familiengarten
Oranienstr. 34, arka cephe, Tel.: 030/614 3556
Aile Bahgesi yiiriime engellilerine uygundur.

Pazartesi, Sali Carsamba, Persembe saat 10-18 arasi
Cuma saat 10-15 arasi

Neriman Kurt  kotti.neriman-kurt@online.de
Glilseren Adall  kotti.guelseren-adali@online.de

Bildung - Kultur und Freizeitangebote flir
Frauen

e Austausch und Treffpunkt

e Informations —und Bildungsangebote zu
unterschiedlichen Themen mit Fachleuten

e Kennenlernen von Projekten und Angeboten im Kiez
durch gemeinsames Aufsuchen

e individuelle Beratung und Unterstiitzung bei
Alltagsproblemen

e Stadterkundungen
Kreativkurse

Infoveranstaltungen und Ausfliige
Montag: 10:00 bis 13:00 Uhr
Mittwoch: 11:00 bis 13:00 Uhr

Club 2. Friihling - Treffen fiir Frauen 50Plus
Angebote flir Frauen 50Plus
Mittwoch: 14:00 bis 18:00 Uhr

Frauengesprache

Austausch, Informationen und gemeinsame Planung von
Aktivitaten beim gemeinsamen Friihsttick.

Freitag: 10:00 bis 12:00 Uhr

Info und Kontakt:

Stadtteilzentrum Familiengarten

Oranienstr. 34, arka cephe, Tel.: 030/614 3556
Der Familiengarten ist barrierefrei.

Montag bis Donnerstag 10-18 Uhr
Freitag 10-15 Uhr

Neriman Kurt  kotti.neriman-kurt@online.de
Giilseren Adali  kotti.guelseren-adali@online.de

Das kreative Gestalten dient dazu Freude am kreativen
Gestalten zu erleben, Menschen mit ahnlichen Interessen
kennen zu lernen, eigene Fahigkeiten und Mdglichkeiten zu
entdecken und weiterzuentwickeln. Dariiber hinaus ist es eine
Maglichkeit fir Entspannung und Stressbewaltigung.

Stricken und Hakeln Montag: 13:00 bis 18:00 Uhr
Dienstag: 12:30 bis 14:30 Uhr

Kreativwerkstatt Donnerstag: 11:00 bis 14:00 Uhr
Techniken der Seidenmalerei, Stoffmalerei, Serviettentechnik

Donnerstag: 12:00 bis 15:00 Uhr

Perlenwerkstatt

Nahkurs

Fur Anfangerinnen und mit Grundkenntnissen. Begrenzte
Teilnahme, Voranmeldung ist erforderlich.

El isleri ile ugrasmak kisinin yaraticiligini destekledigi ve
gelistirdigi gibi, bog zamanini zevk aldigi mesguliyetle
degerlendirmesini saglar. Bunun yaninda benzeri ilgi alaninda
insanlarin tanigmasini, birbirinden 6grenmeyi ve birlikte
yenilikler olusturmasini gelistirir. Ayrica el isleriyle ugrasmak
ruhsal dinlenmek ve stres atmak icin dneli bir yontemdir.

Orgii ve tig isleri  Pazartesi: 13:00-18:00 arasi

Boncuk atélyesi  Sali: 12:30-14:30 aras|

El sanatiatélyesi Persembe: 11:00-14.00 arasi
Ipek ve kumas boyama teknigi, dekopa...

Dikis kursu Persembe: 12.00-15.00 aras!
Sifirdan baslayanlara ve 6n bilgisi olanlara dikis ve bigki kursu.
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