
.·• Kadmlar i�in ögrenim- kültür ve bo� zaman 
etkinlikleri 

• Bulu$ma ve tan1$ma
• Farkl1 konular üzerine uzman ki$iler tarafindan bilgi ve

ögrenim etkinlikleri
• Cevredeki sosyal ve kültür hizmet kurumlanni birlikte

ziyaret ederek, sunduklan hizmetleri tanima
• günlük ve ki$isel sorunlarda bireysel yad1m ve destek
• $ehri ke$if gezileri
• EI becerileri ve el sanat1 kurslan

Bilgilendirme toplant,lan ve geziler 
Pazartesi: 10:00-13:00 aras1 
Car$amba: 11 :00-13:00 aras1 

Klüp 2. Bahar · emekli kadmlar bulu�mas, 
50ya$ üstü bayanlann bulu$ma ve sohbet günü 
Car$amba: 14:00-18:00 aras1 

Kadm sohbetleri 
Kahvalt1 e$1iginde sohbet, bilgi al1$veri$i ve birlikte etkinlikleri 
planlama. 
Cuma: 10:00-12:00 aras1 

Bilgi ve dani�ma: 
Mahalle Merkezi Aile Bahyesi-Familiengarten 
Oranienstr. 34, arka cephe, Tel.: 030/614 3556 
Aile Bahyesi yürüme engellilerine uygundur. 

Pazartesi, Sal1 Car$amba, Per$embe saat 10-18 aras1 
Cuma saat 10-15 aras1 

Neriman Kurt kotti.neriman-kurt@online.de 
Gülseren Adal1 kotti.guelseren-adali@online.de 

Bildung - Kultur und Freizeitangebote für 
Frauen 

• Austausch und Treffpunkt
• Informations -und Bildungsangebote zu

unterschiedlichen Themen mit Fachleuten
• Kennenlernen von Projekten und Angeboten im Kiez

durch gemeinsames Aufsuchen
• individuelle Beratung und Unterstützung bei

Alltagsproblemen
• Stadterkundungen
• Kreativkurse

Infoveranstaltungen und Ausflüge 
Montag: 10:00 bis 13:00 Uhr 
Mittwoch: 11 :00 bis 13:00 Uhr 

Club 2. Frühling · Treffen für Frauen 50Plus 
Angebote für Frauen 50Plus 
Mittwoch: 14:00 bis 18:00 Uhr 

Frauengespräche 
Austausch, Informationen und gemeinsame Planung von 
Aktivitäten beim gemeinsamen Frühstück. 
Freitag: 10:00 bis 12:00 Uhr 

Info und Kontakt: 
Stadtteilzentrum Familiengarten 
Oranienstr. 34, arka cephe, Tel.: 030/614 3556 
Der Familiengarten ist barrierefrei. 

Montag bis Donnerstag 10-18 Uhr 
Freitag 10-15 Uhr 

Neriman Kurt kotti.neriman-kurt@online.de 
Gülseren Adall kotti.guelseren-adali@online.de 

Das kreative Gestalten dient dazu Freude am kreativen 
Gestalten zu erleben, Menschen mit ähnlichen Interessen 
kennen zu lernen, eigene Fähigkeiten und Möglichkeiten zu 
entdecken und weiterzuentwickeln. Darüber hinaus ist es eine 
Möglichkeit für Entspannung und Stressbewältigung. 

Stricken und Häkeln Montag: 13:00 bis 18:00 Uhr 

Perlenwerkstatt Dienstag: 12:30 bis 14:30 Uhr 

Kreativwerkstatt Donnerstag: 11 :00 bis 14:00 Uhr 
Techniken der Seidenmalerei, Stoffmalerei, Serviettentechnik 

Nähkurs Donnerstag: 12:00 bis 15:00 Uhr 
Für Anfängerinnen und mit Grundkenntnissen. Begrenzte 
Teilnahme, Voranmeldung ist erforderlich. 

EI i$1eri ile ugra$mak ki$inin yarat1c1l191n1 destekledigi ve 
geli$tirdigi gibi, bo$ zamanin1 zevk ald191 me$guliyetle 
degerlendirmesini saglar. Bunun yan1nda benzeri ilgi alanmda 
insanlann tani$masm1, birbirinden ögrenmeyi ve birlikte 
yenilikler olu$turmasm1 geli$tirir. Aynca el i$1eriyle ugra$mak 
ruhsal dinlenmek ve stres atmak igin öneli bir yöntemdir. 

Örgü ve t1g i�leri Pazartesi: 13:00-18:00 aras1 

Boncuk atölyesi Sal1: 12:30-14:30 aras1 

EI sanati atölyesi Per$embe: 11 :00-14:00 aras1 
ipek ve kuma$ boyama teknigi, dekopaj ... 

Diki� kursu Pe�embe: 12.00-15.00 aras1 
S1firdan ba$1ayanlara ve ön bilgisi olanlara diki$ ve bigki kursu. 

K9TTi Nachbarschafts- und Gemeinwesenverein am Kottbusser Tor, Adalbertstr. 95A, 10999 Berlin, Tel: 030-615 7991, www.kotti-berlin.de/ kotti@berlin.de


