
ANGEBOTE

GEMEINSAMES KOCHEN UND ESSEN              BİRLİKTE PİŞİRELİM BİRLİKTE YİYELİM
    COOKING AND EATING TOGETHER

Mittwochs / Wednesdays / Çarşamba günleri /
13-18 Uhr Stadtteilzentrum Familiengarten

Oranienstr. 34 (HH, EG)

FRAUENFRÜHSTÜCK FÜR ELTERN          JENS-NYDAHL İŞKOKULUNDA 
    AN DER JENS-NYDAHL-GS           KADINLARA KAHVALTI
   WOMEN‘S BREAKFAST FOR PARENTS
    AT JENS-NIEDAHL-GS 

Donnerstags / Thursdays / Perşembe günleri / 
10:30-12 Uhr                         Jens-Nydahl-Grundschule

Kohlfurter Str.  20

OFFENER NACHBARSCHAFTSTREFF 
heiße Getränke, Zeit für Gespräche, Spiele, Bücher,            Sıcak içecekler, sohbet etmeye zaman, oyunlar, kitaplar,   
PC-Nutzung mit Internet, Beratung zur Energie-                          bilgisayar ve internet kullanımı, enerji borçları hakkında
schuldenpauschale                              danışma

hot drinks, time for talks, games, books, PC with 
Internet, counselling on energy-related debts

Donnerstags / Thursdays / Perşembe günleri / 
14-17 Uhr

Freitags / Fridays / Cuma günleri /
10-13 Uhr Nachbarschaftsladen Kotti e.V.

Adalbertstr. 95A 
(hinter dem FHXB-Museum)

ALLGEMEINE SOZIALBERATUNG       UMUMİ SOSYAL DANIŞMANLIĞI
    SOCIAL COUNSELLING

Freitags / Fridays / Cuma günleri / 
10-13 Uhr             Stadtteilzentrum Familiengarten

Oranienstr. 34 (HH, EG)
             

BEWEGUNG FÜR FRAUEN                                         KADINLARA SPOR ETKİNLİKLERİ
    EXERCISE FOR WOMEN 

Dienstags / Tuedays / Salı günleri / 
10-11 Uhr

Mittwochs / Wednesdays / Çarşamba günleri / 
12-13 Uhr                     MosaikEtage

Oranienstr. 34 (HH, 1. OG)
                     

BEWEGUNG FÜR FRAUEN                                         KADINLARA SPOR ETKİNLİKLERİ

GEMEINSAMES KOCHEN UND ESSEN              BİRLİKTE PİŞİRELİM BİRLİKTE YİYELİM

FRAUENFRÜHSTÜCK FÜR ELTERN          JENS-NYDAHL İŞKOKULUNDA 

ALLGEMEINE SOZIALBERATUNG       UMUMİ SOSYAL DANIŞMANLIĞI

تمارین الحركة للنساء

نطبخ ونستمتع بتناول الطعام معـاً

إفطار تـعُده السیدات لأباء و أمھات طلبة 
JENS-NYDAHL-GSمدرسة

نلتقي مع بعضنا البعض، نتجاذب أطراف الحدیث، ونلعب سویةً، 
نستمتع بقراءة الكتب وباحتساء المشروبات الساخنة، یمكنكم أیضا 

استخدام جھاز الحاسوب المتصل بخدمة الانترنت مجاناً. والحصول 
على استشارة بخصوص الدیون والكلف التي تترتب علیكم بسبب 

ارتفاع اسعار الطاقة والسبل المتاحة لتغطیة تلك الكلف.

استشارات اجتماعیة عامة
الجمعة

الجمعة

الخمیس

الأربعاء

الأربعاء

الثلاثاء

الخمیس


